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Kennen Sie das?

¢ Mein Kind halt sich nicht an Regeln
e Mein Kind sitzt zu viel vor den Medien

o Konflikte zwischen mir und meinem Kind eskalieren
immer Gfter

¢ Mein Kind verhilt sich beleidigend oder gewalttatig

e |ch erlebe mich in meiner Familie mehr und mehr
als hilflos

¢ Ich méchte aus Teufelskreisen aussteigen und
die Beziehung zu meinem Kind verbessern

Was bieten wir an?

¢ Individuelles Etterncoaching

(10 Termine a 1,5 Std.) in einer vertrauensvollen
Atmosphére und einem geschiitzten Rahmen.

e Wir wollen Eltern befahigen, die positive Beziehung

zu ihrem Kind zu stérken, wieder handlungsféhig

zu werden und gewaltfrei in den Widerstand gegen
destruktive Verhaltensweisen ihres Kindes zu gehen.
Hierflr erarbeiten wir gemeinsam passgenaue
Interventionen nach dem Konzept der Neuen
Autoritét (Haim Omer) und unterstittzen Eltern

bei deren Umsetzung.

¢ Die anschlieBende Teilnahme an der Elterngruppe

(5 Treffen & 2,5 Std.) ist ein zusétzliches und
freiwilliges Angebot und soll einen gemeinsamen
Austausch mit anderen Eliern, die dhnliche Probleme
und auch gemeinsame Ziele haben, ermdglichen.

Wer sind wir?

Wir sind systemische Familientherapeutinnen und
Beraterinnen fiir die Neue Autoritat und arbeiten im
Team der ambulanten Familienhilfen der Diakonie
Herzogsagmuhie — Regionalbiiro Kempten.

Wo finden das Elterncoaching und
die Elterngruppe statt?

Das Elterncoaching findet in unseren Biliroraumen
in Kempten (Bahnhofstr. 15) statt. Wir bieten dieses
auch als Online-Beratung an!

Die Elterngruppe findet an der Albert-Schweitzer-
Schule in Sonthofen (Albert-Schweitzer-Str. 16 a)
statt.



