Gruppenangebote Informationen & Kontakt

Sozialpsychiatrischer Dienst Weilheim
Herzog-Christoph-Strafie 1 - 82362 Weilheim
T (0881) 92 45 20-241

Freizeit-Aktivgruppe sozialpsychiatrieweilheim@herzogsaegmuehle.de
Gemeinsam wandern und gemititlich einkehren. Gesellig- Sprechzeiten: Montag bis Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
keit, Bewegung, Kontakt mit der Natur Dienstag 13.30 - 19.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Malen und Sprechen

Mehr Lebensfreude durch Malen und gute Gesprache Dienststelle Schongau
Dominikus-Zimmermann-Strafde 1 - 86956 Schongau
Gespréachsgruppe ,,Du wirst gehort T (08861) 1312
zum Thema seelische Probleme Sprechzeiten nach Vereinbarung SO Z | al p Syc h | at ri sSC h er

Bitte nutzen Sie unseren Anrufbeantworter

Dienst Weilheim

Seniorengruppe

Gesprache, Aktivitdten, neue Kontakte, Gedachtnistraining Dienststelle Penzberg B eratungsstelle fur
Bahnhofstrafde 33 a - 82377 Penzberg . .
Sprich dariiber* T (08856) 93 46 72 psychische Gesundheit
Offene Gesprichsrunde unter drztlicher Leitung fiir Men- Sprechzeiten nach Vereinbarung lm Landkreis
schen mit psychischer Erkrankung, Angehdorige, Mitarbei- Bitte nutzen Sie unseren Anrufbeantworter . .
ter psychiatrischer Einrichtungen und alle Interessierten. Wellhelm_ SChOHgau
Information und Erfahrungsaustausch. AuBensprechstunde Peienberg
in der Tagesklinik der Lech-Mangfall-Kliniken Sy,
Unsere Gruppenangebote verandern sich gelegentlich. Sprechzeiten nach Vereinbarung f ® K

©
Bunsonv®

nach Anmeldung unter Telefon (0881) 92 45 20-241

Evange/,v

Bitte rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne!

Seit 1894 unterstitzen wir Menschen. Gut 2.200 Mitarbeitende beraten, qualifi-
zieren, begleiten, betreuen, erziehen und pflegen an rund 200 Standorten
in acht Landkreisen im stidwestlichen Oberbayern ungeféhr 4.500 Menschen
in unterschiedlichen sozialen Einrichtungen. Als Teil der Diakonie Miinchen
und Oberbayern ist der Firmensitz in Herzogsagmuihle, einem Ortsteil der
Marktgemeinde Peiting, im Landkreis Weilheim-Schongau.

www.herzogsaegmuehle.de ¢ o

Diakonie Herzogsagmuhle gGmbH

Von-Kahl-StraBe 4 Spendenkonto: 8

86971 Peiting-Herzogsagmuhle Bank fur Sozialwirtschaft § - = ma

T (08861) 219-0 IBAN: DE42 7002 0500 0004 819200 3, Diakonie &
info@herzogsaegmuehle.de SWIFT-BIC: BFSWDE33MUE o Herzogsdgmuhle




Moglichkeiten
der Begleitung

Wir sind fiir Sie da

wenn Sie an psychischen Problemen Ieiden

wenn Angehorige oder Freunde betroffen sind

wenn Sie in einer Lebenskrise sind und nicht wissen,
wie es weitergehen kann

Grundlagen unserer Arbeit

Bei uns arbeiten erfahrene Sozialpddagogen und
Psychologen, darunter Fachkrifte mit dem Schwer-
punkt seelische Erkrankung im Alter

Unsere Arbeit unterliegt der Schweigepflicht

Sie konnen sich ohne Formalitidten, unabhéngig von
Konfessionszugehdrigkeit und auf Wunsch anonym an
uns wenden

Beratung und Betreuung durch unsere Stelle sind

fiir Sie kostenfrei. Unser Dienst wird aus Mitteln des
Bezirks Oberbayern und durch Herzogsdgmdiihle finan-
ziert

Wir bieten lhnen

Information

Psychosoziale Beratung: Wir nehmen uns die Zeit, die
Sie brauchen. Zusammen suchen wir nach Moglichkeiten
der Besserung, die Ihrer Personlichkeit entsprechen.
Einzel-, Partner- und Familiengesprache

Hilfen bei der Gestaltung von Alltag und Freizeit
Gruppenaktivitdten, die zu Lebensqualitat und
Problembewdltigung beitragen

Beratung und Betreuung auch tiber lange Zeit

Besuche bei IThnen zu Hause

Unterstiitzung im Umgang mit Behorden, Arbeitgebern
und Vermietern

Seelische Erkrankung
im Alter

Viele Menschen leiden im Alter unter psychischen Erkran-
kungen, wie Depression und Wahnerkrankung oder
Demenz und ihren Folgen

Unsere gerontopsychiatrische Fachberatung

— besucht Sie zu Hause und macht sich ein Bild von
Threr Gesamtsituation

— sucht mit Ihnen gemeinsam nach Ldsungs- und
Entlastungsmoglichkeiten, um die seelische Stabilitat
zu fordern

— ist Ihnen behilflich, ein selbstbestimmtes Leben im
eigenen Umfeld zu realisieren

— unterstiitzt Sie, wenn Sie als Angehorige gefordert
und belastet sind

— informiert und unterstiitzt bei der Organisation von
Hilfen

Das Team des
Sozialpsychiatrischen
Dienstes




